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“Jom Fit and Fight 
Covid (J2FC): Catch 
The Wellness Wave 
Program” merupakan 
program anjuran Unit Kesihatan 
dengan kerjasama MASMED 
dan Unit Sukan UiTMCT. Ia 
merupakan satu inisiatif dan 
landasan yang baik dalam usaha  
menyebarkan informasi dan 
maklumat mengenai kesihatan 
diri dalam kalangan warga 
UiTM khasnya dan masyarakat 
setempat amnya. Pihak penganjur 
percaya  pengetahuan tentang 
kesihatan amat penting kerana 
ia berkait rapat dengan prestasi 
di tempat kerja. Badan dan 
minda yang sihat pastinya akan 
menghasilkan produktiviti yang  
maksimum dalam memenuhi 
tuntutan kerja dan mencapai 
matlamat organisasi. Program 
ini merupakan kerjasama kali 
ke enam (6) bersama Pantai Lab 
Sdn Bhd dan yang ke empat (4) 
bersama U.n.i Farmasi Sdn Bhd. 
Kedua-dua pihak menawarkan 
kepakaran masing-masing 
untuk saling bekerjasama bagi 
menjayakan aktiviti khidmat 
masyarakat ini. Menariknya, 
penganjuran kali ini dibuat ketika 
pelaksanaan Perintah Kawalan 
Pergerakkan Bersyarat (PKPB) 
berkuatkuasa. Dan semestinya 
pelaksanaan program ini telah 
mengambil kira “Standard 
Operating Procedure” (SOP) 
PKPB yang telah ditetapkan oleh 
pihak pengurusan UiTM. 

	 Progam ini mempunyai 
beberapa bentuk penganjuran 
aktiviti seperti saringan kesihatan 
dan pekongsian ilmu secara 
webinar. Bagi peserta saringan 
kesihatan, pihak penganjur 
menetapkan had seramai 30 orang 
sahaja untuk setiap sesi di mana 
terdapat tiga (3) sesi disediakan 
dengan jumlah keseluruhan 89 
orang peserta dan dijalankan 
di Unit Kesihatan. Manakala 
untuk sesi taklimat kesihatan, 
penganjur telah mengambil 
langkah dengan mengubah 
kebiasaan penganjuran dengan 
melaksanakan sesi ini secara atas 
talian pada 1/12 dan 7/12/2020. 
Secara keseluruhannya, 
program ini dianggap berjaya 
dan mendapat sambutan yang 
sangat baik daripada para 
peserta. Perkongsian ilmu dan 
pengalaman oleh penceramah 
melalui slot yang disediakan 
sangat menarik, bermanfaat dan 
mudah difahami. ?Kebanyakkan 
para peserta mencadangkan 
agar program ini diadakan secara 
tahunan.

Program Saringan “Catch the 
Wellness Wave”

	 Sesi saringan kesihatan 
merupakan slot utama 
penganjuran. Peserta digalakkan 
untuk berpuasa sekurang- 
kurangnya 8 jam sebelum hari 
pengambilan sampel darah 
dan urin. Ini penting bagi 
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memastikan sampel yang diambil 
lebih berkualiti dan seterusnya 
dapat memberikan keputusan 
yang lebih tepat selepas ujian 
dilakukan. Proses ini diuruskan 
oleh wakil Pantai Lab dan dibantu 
oleh staf Unit Kesihatan UiTMCT. 
Seterusnya, laporan kesihatan 
peserta diberikan seminggu 
selepas sesi ini.

Program “Virtual Health Week”

	 Para penceramah 
berkongasi ilmu dan maklumat 
mengenai topik masing- 
masing melalui kemudahan 
studio Unit Komunikasi dan 
Korporat UiTMCT di mana slot 
ini dilaksanakan secara siaran 
langsung melalui platform 
YouTube Live dan Google Meet. 
Link program adalah seperti 
berikut:

Slot 1&2: SENAMAN MUDAH 
DI PEJABAT & STRATEGI 
MENGHADAPI KEMURUNGAN 
(https://www.youtube.com/
watch?v=4vhwfm3xs9o)

Slot 3:  KONSULTASI SARINGAN 
KESIHATAN:  (https://drive.
google.com/file/d/1R8u3OrQE
BAKmne5A16nRIMiSYAh0vVzT/
view?usp=sharing)

Slot 4&5: KENALI UBAT ANDA & 
NUTRISI DIET KANAK-KANAK 
(https://www.youtube.com/
watch?v=PZe_kgGNXNQ)
	 Setiap slot perkongsian 
ilmu atau webinar turut di selangi 

dengan kuiz yang mendapat 
tajaan hadiah adalah daripada 
U.n.i Farmasi (Dungun). Sekalung 
penghargaan dan terima kasih 
diucapkan kepada pihak U.n.i 
Farmasi (Dungun) di atas tajaan 
hadiah yang lumayan.

	 Program ini ternyata tidak 
dapat dijayakan tanpa koloborasi 
mantap daripada beberapa 
unit dalaman UiTMCT seperti 
MASMED, Unit Kesihatan, Unit 
Sukan mahupun pihak luar yang 
sama- sama berganding bahu 
walaupun negara kita sedang 
berhadapan dengan pandemik 
COVID-19. Oleh itu, sekalung 
penghargaan kepada rakan-
rakan penganjur seperti tertera 
di bawah:

1.	 Pakar Diet Hospital Dungun
2.	 U.n.i Farmasi (Dungun)
3.	 Unit Kerjaya dan Kaunseling 

UiTMCT
4.	 Pantai Lab Sdn Bhd (Cawangan 

Kerteh)
5.	 Juruterapi Pusat Rawatan 

Ulul Albab

Analisis Maklumbalas 
Penganjuran Program

Kebanyakan maklumbalas 
peserta adalah pada skala 4 
dan 5 iaitu sangat bersetuju 
dengan keseluruhan pelaksanaan 
program baik dari segi kandungan 
slot, pemilihan penceramah 
mahupun kesesuaian slot masa 
walaupun terdapat kekangan 
PKPB yang terpaksa dihadapi.
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PENUTUP

	 Diharapkan program yang baik ini akan dapat terus dilaksanakan agar 
manfaatnya dapat diberikan kepada lebih ramai peserta lagi di masa akan datang. 
Pihak penganjur sentiasa berusaha untuk menambahbaik input program dan 
sentiasa mengalukan cadangan daripada semua. Semoga kerjasama yang terjalin di 
anatara UiTM dan pihak luar juga dapat diteruskan malah dimantapkan lagi selepas 
ini.
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