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“Jom Fit and Fight
Covid (J2FC): Catch
The Wellness Wave

Program” merupakan
program anjuran Unit Kesihatan
dengan kerjasama MASMED
dan Unit Sukan UITMCT. Ia
merupakan satu inisiatif dan
landasan yang baik dalam usaha
menyebarkan informasi dan
maklumat mengenai kesihatan
diri dalam kalangan warga
UiTM khasnya dan masyarakat
setempat amnya. Pihak penganjur
percaya pengetahuan tentang
kesihatan amat penting kerana
ia berkait rapat dengan prestasi
di tempat kerja. Badan dan
minda yang sihat pastinya akan
menghasilkan produktiviti yang
maksimum dalam memenuhi
tuntutan kerja dan mencapai
matlamat organisasi. Program
ini merupakan kerjasama Kkali
ke enam (6) bersama Pantai Lab
Sdn Bhd dan yang ke empat (4)
bersama U.n.i Farmasi Sdn Bhd.
Kedua-dua pihak menawarkan
kepakaran masing-masing
untuk saling bekerjasama bagi
menjayakan  aktiviti  khidmat
masyarakat ini. Menariknya,
penganjuran kali ini dibuat ketika
pelaksanaan Perintah Kawalan
Pergerakkan Bersyarat (PKPB)
berkuatkuasa. Dan semestinya
pelaksanaan program ini telah
mengambil  kira  “Standard
Operating  Procedure” (SOP)
PKPB yang telah ditetapkan oleh
pihak pengurusan UiTM.

Progam ini mempunyai
beberapa bentuk penganjuran
aktiviti seperti saringan kesihatan
dan pekongsian ilmu secara
webinar. Bagi peserta saringan
kesihatan,  pihak  penganjur
menetapkanhad seramai 30 orang
sahaja untuk setiap sesi di mana
terdapat tiga (3) sesi disediakan
dengan jumlah keseluruhan 89
orang peserta dan dijalankan
di Unit Kesihatan. Manakala
untuk sesi taklimat kesihatan,
penganjur telah  mengambil
langkah ~ dengan  mengubah
kebiasaan penganjuran dengan
melaksanakan sesi ini secara atas
talian pada 1/12 dan 7/12/2020.
Secara keseluruhannya,
program ini dianggap berjaya
dan mendapat sambutan yang
sangat baik daripada para
peserta. Perkongsian ilmu dan
pengalaman oleh penceramah
melalui slot yang disediakan
sangat menarik, bermanfaat dan
mudah difahami. ?Kebanyakkan
para peserta mencadangkan
agar program ini diadakan secara
tahunan.

Program Saringan “Catch the
Wellness Wave”

Sesi saringan kesihatan
merupakan slot utama
penganjuran. Peserta digalakkan
untuk  berpuasa  sekurang-
kurangnya 8 jam sebelum hari
pengambilan  sampel darah
dan wurin. Ini penting bagi
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am baik dari segi kandu
pemilihan  pencér
ahupun kesesuaian slot
walaupun terdapat kék
PKPB yang terpaksa diha;]
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ENUTUP

Diharapkan program yang baik ini akan dapat terus dilaksanakan agar
manfaatnya dapat diberikan kepada lebih ramai peserta lagi di masa akan datang.
Pihak penganjur sentiasa berusaha untuk menambahbaik input program dan
sentiasa mengalukan cadangan daripada semua. Semoga kerjasama yang terjalin di
anatara UiTM dan pihak luar juga dapat diteruskan malah dimantapkan lagi selepas
ini.
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