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Anjuran Pusat Kerjaya dan l(aunselmg— Bahagian Hal Ehwal Pelajar

- APA KHABAR HATI?

Pusat Kerjaya dan Kaunseling telah menganjurkan Program Klinik Kaunseling Siri
4/2022: Apa Khabar Hati? dengan kerjasama Kolej Kediaman Teratai pada 01
Julai 2022 Jam 2.45 petang hingga 4.45 petang melalui medium Webex.

Ceramah telah disampaikan oleh Puan Shamsiah Mamat, Pegawai Psikologi
Kanan, UiTM Cawangan Perlis bersama moderator Saudara Ali Umar Bin Mohd,
JPK Teratai. Siri ini mengupas topik mengenai kemahiran pengurusan emosi dan
kepentingan emosi dalam kehidupan seharian. Siri keempat program ini telah
disertai oleh 47 orang peserta.
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PROGRAM 'UNIVERSITY MOTIVATOR COMPETITION' (UMAC) 2022

PERINGKAT UITM SHAH ALAM

Program University Motivator Competition (UMAC) 2022
Peringkat UiTM Shah Alam telah diadakan pada 6 dan 7
Julai 2022 secara fizikal dan atas talian di Pusat Kerjaya
dan Kaunseling.

Program ini diadakan bertujuan untuk melahirkan
pelapis-pelapis  motivator yang boleh  menjadi

pembimbing kepada pelajar serta membentuk personaliti
yang menarik, berkeyakinan dan memupuk sifat berani

dalam melontarkan idea.
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Wakil motivator muda daripada UiTM Shah Alam akan
dipilih untuk ke UMAC 2022 peringkat UiTM dan
seterusnya ke Program Intervarsity Young Motivator
Competition (IMAC) 2022 peringkat kebangsaan yang
akan diadakan di Universiti Malaysia Sabah.

Juara UMAC peringkat UiTM Shah Alam bagi tahun 2022
telah dimenangi ialah Taufiq Mohd Hassan dari Fakulti
Sains Komputer dan Matematik, Naib Juara ialah
Muhammad Sufi Hami Mohamad Noh dari Akademi
Pengajian Bahasa manakala tempat ketiga dimenangi
oleh Eless Francis dari Fakulti Undang-undang.
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CAREER AND COUNSELLING CENTRE

@ https:/ / careercounselling4u.uitm.edu.my/ @ Career & Caunselling Centre, Universiti Teknnlngi@m careercounselingce @ i
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