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Daun Bidara

‘P Elty«Johana Johan & Rafizah Kechil

S

' ‘ sebagai
g sejenis tumbuhan yang terkenal dengan
) ﬂ .e_c pelbagai khasiat perubatan. Daun ini telah

penyakit.

Tahukah anda bidara adalah tumbuhan yan
disebut dalam Al-Quran sebagai tanaman di

“Dan golongan kanan, Alangkah bahagianya
o gulnngun kanan itu. Berada di antara pohon
" | bidarayang tidak berduri “(Al-Waqi'ah :27-28)

Daun bidara, atau dikenali secara saintifik
Ziziphus mauritiang,  merupakan

di?unakan secara tradisional di seluruh dunia
selama berabad-abad untuk merawat pelbagai

=5 N\ <
@Y/

Manfaat Daun Bidara

Daun bidara kaya dengan pelbagai bahan fitokimia, termasuk
antioksidan, anti-bakteria, dananti-radang.

(1) Melegakan Sakit Perut @Hencegdl[idletes

Daun bidara boleh
membantu melegakan sakit
perut dan cirit-birit dengan
menghentikan pertumbuhan
bakteria berbahaya dalam
USUS.

=]

Daun bidara juga digunakan
dalam rawatan tradisional
untuk menghilzngkan
kelemumur, kerana ia boleh
membantu membersihkan
kulit kepala dan
mengurangkankeradangan.

Kajian menunjukkan bahawa
daun bidara boleh
membantumengawal paras
gula dalam darah,
menjadikannya bermanfaat
untuk pesakit diabetes.

- Merawat Kelemumur @ Meningkatkan Sistem Imun

Sifat antioksidan daun
bidara membantu
meningkatkan sistem imun
tubuh, mempunyai lebih
daya tahan terhadap

penyakit.

o M with Gamer
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Aplikasi Daun Bidara

[Daun bidara boleh digunakan dalam pelbagai cara untubmendapatkan
khasiatnya
|

(1=

Rawatan Tradisional
Daun bidara telah digunakan secara tradisional dalam

perubatan herba untuk merawat pelbagai penyakit, seperti
demam, batuk, dan jangkitan kulit

@ Minuman
Daun bidara boleh direbus untuk membuat teh atau

minuman herba yang boleh membantu melegakan
pelbagai masalah kesihatan.

e
ii Ekstrak daun bidara boleh digunakan dalam produk
penjagaan kulit, seperti sabun, krim, dan tonik, kerana ia
boleh membantu membersinkan, melembapkan, dan
melindung kulit.

Daun bidara menawarkan pelbagai khasiat kesihatan dan telah digunakanselama berabaeibad dalam perubatan

tradisional.

Kajian Saintifik Kesedaran Manfaat

Kajian saintifik telah menunjukkan Masyarakat perlu didedahkan Daun bidara boleh dimanfaatkan
bahawa daun bidara sememangnya kepada pengetahuan mengenai dengan lebih meluas dalam industri
mempunyai sifat antioksidan, anti- manfaat daun bidara melalui farmaseutikal, kosmetik, dan

radang, antibakteria, dan antikulat pendidikan kesihatan dan program  makanan.
Ini membuktikandaun bidara baleh kesedaran.
membantudalammerawat

pelbagai penyakituntuk manfaat

kesihatan,
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