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Satu program gotong-royong bertemakan One Hour Clean Up telah berjaya dilaksanakan 

pada 21 Jun 2024 yang lalu, dengan penuh semangat kerjasama dan kesedaran sivik di 

kalangan penghuni kolej kediaman. Program ini dianjurkan oleh Jawatankuasa Program 

Siswa Sihat (PROSIS) dengan kerjasama Jawatankuasa Perwakilan Kolej (JPK), 

Jawatankuasa Perwakilan Non-Resident (JPNR), Unit Kesihatan & Unit Residensi dan 

Hospitaliti Pelajar, Bahagian Hal Ehwal Pelajar UiTM Cawangan Negeri Sembilan (UiTMCNS) 

Kampus Seremban, serta Unit Promosi Pejabat Kesihatan Daerah (PKD) Seremban. 

Sebanyak RM700 telah diluluskan oleh Unit Hal Ehwal Pelajar UiTM Kampus Seremban untuk 

menjayakan program ini. 

 
Program One Hour Clean Up merupakan 

penjenamaan semula kempen cari dan musnah bagi 

menangani masalah denggi yang giat dijalankan di 

seluruh Malaysia. Oleh itu, program ini bertujuan 

untuk mengenal pasti kawasan sekitar kampus 

khususnya di kawasan kediaman pelajar yang 

berpotensi untuk menjadi tempat pembiakan jentik- 

jentik dan nyamuk aedes, yang menjadi punca 

utama kepada penularan wabak denggi. Ia merupakan salah satu inisiatif untuk meningkatkan 

kesedaran mengenai pentingnya menjaga kebersihan persekitaran dan kesihatan umum 

dalam kalangan warga kampus, termasuk pelajar, staf, dan komuniti setempat. 
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Program ini bermula seawal jam 8:00 pagi dengan 

penyertaan lebih 50 orang peserta yang terdiri 

daripada pelbagai lapisan warga kampus. Mereka 

berkumpul di Dewan Kuliah Tok Puan Sungei Ujong 

2, UiTMCNS Kampus Seremban sebelum diarahkan 

ke zon-zon yang telah ditetapkan untuk 

membersihkan kawasan tersebut. Setiap zon diselia 

oleh wakil-wakil peserta dari pelajar UiTMCNS 

Kampus Seremban, JPK, dan JPNR oleh staf Unit 

promosi PKD Seremban bagi memastikan aktiviti pembersihan berjalan dengan lancar dan 

berkesan. 

 
Kelengkapan seperti kit jentik-jentik, sarung  tangan, dan  beg  plastik untuk  mengumpul 

sampah serta menghapuskan tempat pembiakan 

jentik-jentik disediakan oleh pihak PKD Seremban. 

Antara kawasan yang difokuskan termasuk kawasan 

kediaman pelajar, taman-taman kecil, longkang, dan 

kawasan berhampiran medan makan serta rumah 

sampah. 

 
Unit Promosi PKD Seremban turut memainkan 

peranan penting dengan memberikan taklimat 

ringkas sebelum aktiviti bermula. Taklimat ini merangkumi cara-cara mengenal pasti tempat 

pembiakan jentik-jentik, kepentingan menghapuskan bekas air yang tidak diperlukan, serta 

kaedah-kaedah pencegahan yang boleh diamalkan untuk mengurangkan risiko pembiakan 

nyamuk aedes. Usaha ini dilihat sebagai langkah proaktif dalam memastikan UiTMCNS 

Kampus Seremban bebas dari wabak denggi dan penyakit yang berkaitan dengan nyamuk 

yang semakin meningkat dari semasa ke semasa. 

 
Pada penghujung program, semua peserta kembali 

berkumpul untuk sesi bergambar sebagai 

kenangan dan penghargaan atas usaha yang 

dicurahkan. Wakil daripada PROSIS turut 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua 

yang hadir dan menekankan bahawa inisiatif ini 

adalah sebahagian daripada tanggungjawab 

bersama untuk menjaga kesihatan komuniti. 
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