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I . SEKALUNG PENGHARGAAN 

Ter leb ih dahulu kami nulakan dengan nama Allah yang Maha 

Femura'i l a g i Maha Penyayang. Seterusnya kami bersyukur 

kerana dengan limpah kurniaKya meka kami dapat menyiapkan 

tugasan yang dipertanggungjawabkan leep ad a kami dengan 

jayanya. Sesungguhnya t i d a k ada j a l an s ingka t untuk 

mencapai ke jayaan . Terkat kesabaran dan ketekunan kami 

menjalankan k a j i a n , maka i n i l a h h a s i l n y a yang dapa t kami 

persembahkan. Sebagai manusia b i a s a , kami menyedari t e r d a -

p a t kelemahan balk d a r i s eg i penyusunan, penyampaian dan 

sebagainya yang t e l a h kami lakukan d i dalam p r o s e s membuku-

kan h a s i l penye l id ikan kami i n i . 

Usaha kami t i d a k akan berjaya tanpa per to longan d a r i b e r -

bagai p i h a k . Pertama s e k a l i penghargaan yang iteiü,&s0..-:i d i -

tujukan kepada Eneik I b n i Redzuan bin Ibrahim selaku pen-

syarah p ro jek yang t e l a h merïberikrn tunjuk a j a r yang beg i tu 

berguna bua t kami. 

Seterusnya kami mengucapkan s e t i n g g i - t i n g g i ter i raakasih 

kepada Encik Mohd. Din bin Mohd. Nor yang ber indak sebagai 

penye l io k e r t a s projek kami. Bel iau t idak te ragak-agak mem-

ber ikan sebarang bantuan dan per tolongan yang kami perlukan 
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1 1 . ABSTRAK 

•Budaya Makanan Segera : Satu Kajian Ke Atas P e l a j a r - P e l a j a r 

IB4 Kolej Delima' adalah top ik kepada k e r t a s ke r j a i n i , 

Tidak d inaf ikan pengambilan memakan makanan segera menda-

p a t sambutan yang nenggalakkan d i kalangan p e l a j a r , o leh i t u 

d i dalam k e r t a s i n i kami t e l a h mengeraukakan sebanyak mana 

f a k t o r dalanan dan luaran dalam menggalakkan 'budaya* i n i 

b e r l a r u t a n . Kami juga raenyenaraikan kesan-kesan p o s i t i f 

dan n e g a t i f a k i b a t d a r i ke tagihan memakan makanan s e g e r a . 

Dalara mengurapui berbagai maklumat yang d iper lukan kami t e l a h 

menggunakan kedua-dua da ta primer dan skunder . Skop penye-

l i d i k a n .:i.;..:_ i n i kami tumpukan hanya kepada makanan segera 

yang d i sed iakan d i p u s a t - p u s a t makanan segera yang sedang 

berkembang p e s a t , walaupun konsep 'makanan s e g e r a ' ada lah 

l e b i h luas l a g i s e p e r t i mee segera , makanan dalam t i n , 

b i j i r i n sarapan dan l a i n - l a i n , I n i kerana 'budaya' pema-

kanan yang didatangkan d a r i 3 a r a t i n i a n a t nyata b e r l e l u a s a 

d i dalam masyarakat p e l a j a r , o leh i t u kami l eb ih menumpukan 

bagaimana penerimaan 'budaya ' i n i sebagai air.alan mereka. 

Kami d a p a t i penerimaan d a r i p e l a j a r beg i tu p o s i t i f Vfalau-

pun tanpa d i s e d a r i ianya memberi kesan yang s eba l i knya . 
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1.0 PaiGEMALAN 

1.1 OBJEKTIF KAJIAN 

Di daiam penyediaan kar tas projek inx, kami akan meninjau 

beberapa aspek mengenai makanan segera yang k in i semakin 

digemari oleh masyarakat terutamanya d i kalangan pe la ja r . 

Gejala ' ketagihan' makanan segera adalah fenomena biasa 

d i kalangan pelajar dan sejauh manakah «ketagihan1 i t u 

memberi kesan kepada mereka adalah objektif utaraa kami 

menyediakan kertas projek i n i . Di s i n i , kami menyusun 

objekt i f-objekt i f d i a tas kajian yang kami jalankan: 

Kesan-Kesan Ke Atas Pengambilan Makanan Segera 

Makanan adalah sumber tenaga yang penting bagi k i t a . 

Apabila disebut 'makanan segera ' , sudah tentu yang 

dapat dibayangkan ia lah burger, pizza, ' shakes ' , ' p i e ' , 

ayara goreng dan sebagainya. Di daiam ker tas projek i n i 

kami akan mengkaji apakah kesan-kesan pos i t i f ke a tas 

pengambilan makanan segera dan sudah tentu ia t idak dapat 

l a r i da r i memberi kesan negatif terutamanya kepada mereka 

yang mengambilnya berlebihan. Kesan-kesan i n i meliputi 


